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Режим занятий обучающихся  

МКДОУ «Джульджагский  детский сад «Радость» 

на 2017-2018 уч год 
 

 

 

 

           Режим занятий обучающихся составлен в соответствии: 

 с ФЗ- №273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013  

 примерной основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой;  

 санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 

26;  

 Уставом ДОУ. 

 Лицензией №8054 от  10.04.2015г 
 

 

Принят 

Педагогическим советом 

Протокол №1 от 27.08.2017г. 

Приказ № 68 от 27.08 



 

 

 

Продолжительность 

учебного года 

С 01.09.2016 г. по 31.05.2017 

Продолжительность 

образовательного 

процесса 

36 недель 

Режим работы 5 дней в неделю, 9 часов(с 8.30-16.30) 

Выходные Суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством РФ. 

Выпуск детей в школу 31 мая 2017года 

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01.06.2017г. – 31.08.2017 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Регламентирование организованной образовательной деятельности 
 

  
Содержание  Возрастные группы  

 Средняя группа Старшая группа 

Максимальное количество 

НОД в течении недели 

10 13 

Продолжительность НОД 15 25 

Перерыв между НОД 10 10 

Продолжительность НОД в 

день 

30 50 (2 раза в неделю) 

75 (3 раза в неделю) 

Недельная дополнительная 

нагрузка (совместная 

деятельность с педагогом) 

 1 

Итого: 10 14 

Объём недельной нагрузки 

НОД 

2.45 6.15 



 

  
Организация 

Непосредственной Образовательной деятельности на 2016-2017 

учебный год 

 Старшая группа  Средняя группа Открытые НОД 

старшей группе на 

год 

Открытые НОД 

средней группы на 

год 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

/Ознакомление с 

природой   

2.Физическая 

культура 

1.Лепка/Аппликаци

я 

2.Физическая 

культура   

се
н

тя
б

р
ь 

1.Рисование  

2.Физическая 

культура 

1.Аппликация  

2.  Ознакомление с 

окружающим 

миром 

о
к
тя

б
р
ь
 

1.Развитие речи 

2.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

3.Физическая 

культура 

1.Физическая 

культура   

2.ФЭМП 

В
то

р
н

и
к
  

1. ФЭМП 

2. Рисование  

3. Музыка  

 

1.Ознакомление с 

окружающим 

миром 

/Ознакомление с 

природой  

2.Музыка  
Н

о
я
б

р
ь
  1.Музыка 

2.ФЭМП 

3.Ознакомление 

с природой 

1.Развитие речи  

2.Музыка 

Д
ек

аб
р

ь
  1.Развитие речи 

2.Лепка 

3.Музыка  

 

1. Ознакомление с 

природой  

2. ИЗО 

С
р
ед

а 
 

1.Развитие речи  

2.Физическая 

культура 

1.ФЭМП 

2.Физическая 

культура  

Я
н

в
ар

ь
  1.ИЗО 

2.Физическая 

культура 

3.ФЭМП 

1.Лепка 

2.Физическая 

культура   

Ч
ет

в
ер

г 
 

1.ФЭМП 

2.Лепка/Аппликаци

я 

2. Музыка 

1.Развитие речи  

2.Музыка 

Ф
ев

р
ал

ь
  

1.Развитие речи 

2.Ознакомление 

с окружающим 

миром 

3.Физическая 

культура 

1. Развитие 

речи 

2. ФЭМП 

М
ар

т 
 

1.Музыка 

2.ФЭМП 

3.Ознакомление 

с природой 

 1.Ознокомление с 

окружающим 

миром 

 

2.Аппликация  

 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1.Развитие речи 

2.ИЗО 

3.Физическая 

Культура 

 

1.ИЗО 

2.Физическая 

культура 

А
п

р
ел

ь
  1.Развитие речи 

2.Аппликация  

3.ИЗО  

 

1.ИЗО 

2.Физическая 

культура 

М
ай

  

1.Музыка 

2.ФЭМП 

3. Физическая 

культура 

1. Ознакомление с 

природой  

2.Музыка 


